
総務省では毎年「敬老の日」に高齢者の統計データを公表しています。

65 歳以上の高齢者は 3,619 万人で、総人口に占める割合は 29.4 ％と過去最高となりました。
75歳以上は 2,124万人で 17.2%、80歳以上は 1,289万人で 10.5%となっています。

図 1は 65歳以上の人
口と、その総人口に占

める割合です。2050 年
までの予測も公表され

ています。棒グラフの

65 歳以上の人口は、
2020 年前後から増加は
緩やかになりますが、80
歳以上の割合が大きく

なります。また、折れ

線グラフの総人口に占

める割合は、総人口の

減少により増加傾向が

続き、2050年には 37.1%
になるとの予測です。

図 2は 65歳以上の産
業別の就業者数と、各

産業の全就労者に占め

る 65歳以上の就労者の
割合です。

棒グラフの就業者数

は、卸･小売業が 133万
人と最も多く、次いで

医療･福祉が 115万人、
サービス業が 104万人、
農業･林業が 93 万人と
なっています。10 年前
と比較すると、医療･福

祉は 64 万人増加し約
2.3 倍となりました。折れ線グラフの全就業者に占める 65 歳以上の割合は、農業･林業が 51.7
％と最も高く、次いで不動産･物品賃貸業が 28.6％、サービス業が 22.3％となっています。
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■図２ 65歳以上の産業別就業者数と 各産業の全就労者に占める65歳以上の割合

■図１ 65歳以上の人口と その総人口に占める割合
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2024 年の 65 歳以上の就業者は 930 万人で、65 歳以上の就業率
は 25.7％（930÷ 3,619）とおよそ 4人に 1人が働いています。ま
た、2024 年の 15 歳以上の就業者総数 6,781 万人に占める 65 歳以
上の就業者の割合は 13.7％と、15歳以上の就業者の 7人に 1人が
65歳以上となっています。

65歳以上の就業者 930万人のうち、パート･アルバイトが 32.4%
と最も多く、次いで自営業主･家族従業者が 27.0%、正規の従業員
が 14.1%、役員が 11.7%となっています。

■浜松市の高齢者

令和 7 年 4 月 1 日現在の浜松市内の 65 歳
以上の高齢者は 226,281 人で、市内総人口に
占める割合は 28.9%です。75歳以上は 129,844
人で 16.6%、80 歳以上は 79,927 人で 10.2%
です。

図 4 は、1Km2メッシュ当たりの 75 歳以上
の高齢者数を示した地図で、高齢者が多い地

域は JR 浜松駅を中心に北方面となっていま
す。特に の 1,000 人／ Km2以上は、海老

塚･浅田、鴨江、北寺島、常磐･北田町･元浜、

布橋･城北、泉･幸です。

図 5 は、町別に 75 歳以上の人口の割合を
示した地図で、浜松市の 75 歳以上人口の平
均＝ 16.6%より高い町が と です。

の 20 ％以上は、市の中心部と郊外に点
在しています。

一方、75 歳以上の高齢者の割合が低い町
は です。

← バックナンバー

2025年9月25日執筆

■図3 65歳以上の 就業形態

■図5 浜松地域の 各町の 75歳以上の人口の割合

■図4 浜松地域の 1Km2メッシュ内の 75歳以上の人口数
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