
皆様の睡眠時間はどのくらいですか？ 適切な睡眠時間は 6 ～ 8 時
間と言われています。厚労省のアンケート調査（令和 4年に約 1万人からの回答）では、「5～ 6時
間未満」が 35.5％、「6～ 7時間未満」が 35.2％となっています。
『健康づくりのための睡眠指針 2023(案)』では、「生活習慣病やうつ

病等のリスクが最も低いのは 7時間前後の睡眠」とし、「睡眠休養感（睡
眠の質を示す一つの指標で朝目覚めた時に「よく眠れた」と感じる感覚）

の確保が大切」と指摘しています。

製造品出荷額 金額の推移（浜松市と静岡市）

表 1は 2021年の製造品出荷額の政令市等ランキングである。
静岡市は 2 兆 2,376 億円で第 11 位、浜松市は 2 兆 34 億円で第 12
位となった。

図 1は浜松市と静岡市の製造品出荷額の推移である。

以前は浜松市が静岡市を上回っていたが、ここ数年は静岡市が約 2,000 億円ほど多くなって
いる。

製造品出荷

額の規模の分

析は、行政の

市域で見る場

合と、浜松市

に磐田市や湖

西市などを含めた地域として捉える見方もある。

磐田市も湖西市も、近年の出荷額は減少傾向である。

■図１ 製造業出荷額
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■表２ 製造品出荷額等の推移 単位：億円

年 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

浜松市 20,058 18,180 18,036 19,501 20,113 19,656 18,238 20,034

静岡市 17,584 17,250 18,309 19,791 21,224 21,203 20,574 22,376

磐田市 17,870 17,293 15,675 15,101 14,544 14,920 14,138 14,982

湖西市 17,504 16,310 15,560 15,258 17,327 16,714 16,492 15,708
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■表１ 製造品出荷額
2021年 億円

堺市 42,306
横浜市 41,533
大阪市 40,818
川崎市 39,571
神戸市 34,209
東京特別区 34,119
名古屋市 33,553
広島市 27,762
北九州市 26,289
京都市 26,207
静岡市 22,376
浜松市 20,034
千葉市 12,835
新潟市 11,851
相模原市 11,617
岡山市 10,691
仙台市 10,128
さいたま市 8,821
福岡市 6,245
札幌市 5,675
熊本市 4,533
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製造品出荷額 産業中分類（浜松市と静岡市）

浜松市と静岡市では、主たる製造品目が異なる。 浜松市では、輸送用機械器具が 8,048 億
円で最も多く(製造業全体の 40.2%)、以下、生産用機械器具(1,681 億円、8.4%)、電気機械器
具(1,573億円、7.9%)、電子部品デバイス(1,545億円、7.7%)、プラスチック製品(1,377億円、
6.9%)となっている。
静岡市では、電気機械器具が 8,588億円で最も多く(製造業全体の 38.4%)、以下、食料品(2,580

億円、11.5%)、化学(2,123 億円、9.5%)、非鉄金属(1,675 億円、7.5%)、はん用機械器具(975
億円、4.4%)となっている。

浜松市第 1位の輸送用機械器具は 419の事業所と 24,618人の従業者で 8,048億円出荷し、静
岡市第 1位の電子機械器具は 101の事業所と 10,493人の従業者で 8,588億円出荷している。浜
松地域では EVへの移行で多くの事業所や従業者が影響を受ける事がわかる。
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■表３ 産業中分類 浜松市 (億円、箇所、人)

中分類 出荷額 事業所 従業者

輸送用機械器具 8,048 419 24,618
生産用機械器具 1,681 322 7,499
電気機械器具 1,573 130 4,642
電子部品ﾃﾞﾊﾞｲｽ 1,545 51 3,818
ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ製品 1,377 156 4,712
金属製品 966 277 4,645
食料品 879 145 5,409
その他 668 135 3,177
鉄鋼業 497 40 708
化学 361 14 653
情報通信機械 349 12 686
繊維 333 159 2,139
はん用機械器具 316 70 1,218
非鉄金属 277 28 945
業務用機械器具 262 31 866
印刷 172 73 1,314
窯業･土石製品 158 43 786
パルプ紙加工品 151 34 678
木材･木製品 146 68 782
家具･装備品 107 60 921
ゴム製品 70 14 504
石油･石炭製品 47 7 106
飲料ﾀﾊﾞｺ飼料 39 25 263
なめし皮製品 13 6 54
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■表４ 産業中分類 静岡市 (億円、箇所、人)

中分類 出荷額 事業所 従業者

電気機械器具 8,588 101 10,493
食料品 2,580 200 7,366
化学 2,123 32 2,275
非鉄金属 1,675 24 2,618
はん用機械器具 975 51 2,837
飲料ﾀﾊﾞｺ飼料 951 116 2,066
金属製品 880 220 3,578
生産用機械器具 742 180 3,529
その他 552 118 1,262
輸送用機械器具 477 47 1,387
ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ製品 474 85 2,127
印刷 434 129 2,275
木材･木製品 407 73 1,078
パルプ紙加工品 381 56 1,776
業務用機械器具 259 23 925
鉄鋼業 253 27 453
家具･装備品 172 110 1,262
電子部品ﾃﾞﾊﾞｲｽ 171 14 1,264
窯業･土砂製品 142 27 601
ゴム製品 86 8 276
石油･石炭製品 27 6 78
繊維 17 22 166
なめし皮製品 9 4 68
情報通信機械 － － －
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***** お問い合わせ *****

西川公一郎（(一財)日本総合研究所 客員研究員、防災士、元浜松市議会議員）

浜松市南区 在住 ko-ichi@24kawa.org


