
残暑お見舞い申し上げます。

9月 19日は｢敬老の日｣。また、9月は｢アルツハイマー月間｣です。

表１は、浜松市における高齢者人口の推移と予測です。浜松市でも全人口に占める高齢者の

割合が増えており、高齢化率は 28％と 4人に一人が 65歳以上の高齢者となっています。コホ
ート分析による推計では、2040 年には高齢化率が 32.8 ％となり、3 人に一人が 65 歳以上にな
ると予測しています。

表２は、浜松市における世帯区分別による高齢者の推移です。「子らとの同居世帯」は年々

減少し、「ひとり暮らし世帯」が年々増加しています。

2016 年と 2021 年を比較してみると、「ひとり暮らし世帯」はこの 5 年間に約 9,000人（20.8
％）増加しています。「高齢者世帯」も約 7,400 人（9.9 ％）増加しています。一方、「子らと
の同居世帯」は約 4,400人（4.7％）減少しています。
ひとり暮らしの高齢者が急増していることがわかります。

図１は、2021 年の高齢者の世帯区分部の割
合です。浜松市内に住む高齢者約 22 万人の 6 割
（36.6%+23.4%）の約 13.5 万人は、高齢者だけで
生活しています。これは、浜松市全人口(796,829
人)の 16.8％となります。

表１ 浜松市における高齢者人口の推移と予測 単位：人、%

2010 2020 2021 2022 2023 2025 2040

総人口 792,788 800,760 796,829 796,786 793,098 787,057 729,983
高齢者人口 180,112 222,338 224,016 224,643 225,806 227,307 239,419
65～74歳 91,788 106,927 108,201 105,363 104,486 95,227 107,794
75歳以上 88,324 115,411 115,815 119,280 124,320 132,080 131,625

高齢化率(%) 22.7 27.8 28.1 28.2 28.5 28.9 32.8
75歳以上人口比率(%) 11.1 14.4 14.5 15.0 15.7 16.8 18.0

各年10月1日現在住民基本台帳数値 2022年以降はコホートによる推計値(令和3年時点)

浜松市「高齢者福祉のしおり」より

表２ 浜松市における世帯区分別による 高齢者の推移 単位：人

2016 2017 2018 2019 2020 2021

子らとの同居世帯 93,997 95,915 94,293 92,586 91,095 89,594 (40.0%)

ひとり暮らし世帯 43,450 45,260 47,203 48,942 50,894 52,514 (23.4%)

高齢者世帯 74,481 74,346 76,691 78,285 80,349 81,908 (36.6%)

合計 211,928 215,521 218,187 219,813 222,338 224,016 (100.0%)

各年10月1日現在住民基本台帳数値 浜松市「高齢者福祉のしおり」より

図１ 世帯区分別高齢者の割合 (2021年)



認知症の状況 ～浜松市の統計から～

1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年 9月 21
日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、また９月を「世界アルツハイマー月間」と定めた。

2020 年 10 月 1 日現在、浜松市内の認知症者は 24,389 人で、高齢者に占める割合は 11.0 ％
となっている。

浜松市では、2025 年には約
28,000人、2040年には約 32,000
人(高齢者の 13.4 ％)が認知症
者と予測している。

2020 年 10 月 1 日現在、浜松
市における高齢者の認知症の出

現率（表４を参照）は、74 才
以下は低いが、85 才～ 89 才は
29.9％と約 3人に一人となり、
90才以上は 53.2％と、約 2人に
一人の割合となっている。

『認知症予防のためのハンドブック』→

を是非ご覧下さい。

2022年8月254日執筆

図２ 認知症者の推移と予測 単位：人、％

はままつ友愛の高齢者プランより

表３ 認知症 日常生活 自立度 判定基準 *統計には、ランクⅡ以上が『認知症者』に分類される

ﾗﾝｸ 判 定 基 準

Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び社会的に、ほぼ自立している

Ⅱ 日常生活に支障を来すような症状･行動や意思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意していれば自立できる

Ⅲ 日常生活に支障を来すような症状･行動や意思疎通の困難さが時々見られ、介護を必要とする

Ⅳ 日常生活に支障を来すような症状･行動や意思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必要とする

M 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必要とする

表４年 認知症 出現率 単位：人、％

区分 人口 認知症者 出現率

65～69才 50,963 563 1.1
70～74才 55,964 1,396 2.5
75～79才 43,290 2,615 6.0
80～84才 33,438 4,713 14.1
85～89才 23,495 7,018 29.9
90才以上 15,188 8,084 53.2

2020年10月1日現在 はままつ友愛の高齢者ﾌﾟﾗﾝより

***** お問い合わせ *****

西川公一郎（(一財)日本総合研究所 客員研究員、防災士、元浜松市議会議員）

浜松市南区 在住 ko-ichi@24kawa.org


